TRUONG MAM NON THANH CHAU
BAN CHAM SOC SUC KHOE

BAI TUYEN TRUYEN: PHONG CHONG CAC BENH TRUYEN NHIEM
KHI THOI TIET GIAO MUA

(Cum mua - Thuy dau - Tay chan miéng - Viem mang ndo mo cdu)

Kinh thwa cac bac cha me tré cung toan thé cac dong chi can bo, gido vién,
nhan vién nha truong!

Trudce tinh hinh thoi tiét giao mua Pong - Xuan véi dac diém do 4m cao, ndm 4m
kéo dai, day 1a diéu kién méi truong 1y tuong dé cac loai vi khuan, virus giy bénh bung
phat va lay lan dién rong. Thuc hién ké hoach cong tac y té hoc dudng nam 2026, nham
chu dong bao vé strc khde cho cac con hoc sinh tai truong cling nhu tai gia dinh, Ban
Cham sodc sire khoe truong Mém non Thanh Chéu xin gui toi cac bac cha me tré va
cac dong chi noi dung hudng dan nhan biét, phong chéng 04 loai bénh truyén nhiém
phé bién sau:

1. DAu hiéu nhan biét dic trung

- Cim mua: St cao, dau dau, dau méi co toan than, ho, hit hoi va chay nudc miii.

- Thay dau: St nhe, mét moi, sau d6 xuit hién cac ndt ban d6 phat trién thanh
mun nudc gay ngira, moc khap co thé.

- Tay chan miéng: S6t, dau hong, loét miéng (ludi, loi) va ndi phong nude &
long ban tay, long ban chan, mong.

- Viém mang nio md cau: bay 1a bénh nguy hlem nhit véi triéu ching sOt cao

d6t ngot, dau dau dir doi, budn ndn, cb cimg va co thé xuat hién cac vét tir ban (vét tham
tim) trén da.

2. Con dudng lay truyén chung

Pa s6 cac bénh trén déu lay qua duong ho hap (hit phai dich tiét khi nguoi bénh
ho, hat hoi) hodc qua tiép xdc true tiép (cham vao dich nét phong, d6 choi, bé mit
nhiém khuan).

3. Cac bién phap phong bénh hiéu qua

Dé chu dong phong bénh, nha trudng va gia dinh can phdi hop thuc hién tt cac
bién phap sau:

- Tiém chiing day di: Day 1a bién phap quan trong nhat ddi voi Ciim, Thily dau
va Nao mo cau.

- Giir gin v¢ sinh ca nhin: Thuong xuyén rua tay bang xa phong cho tré va
nguoi cham soc. Stc miéng, hong hang ngay bang nudc mudi loang.

‘ - Vé ’sinh mﬁiq truong: Thuong xuyén lau sach san nha, dd choi, dung cu hoc tap
bang céac chat sat khuan thong thuong. Bam bao 16p hoc va nha ¢ thong thoang.

- An udng da ghfit: Tang cuong dinh dudng dé nang cao stc dé khang cho tré.
Thuyc hién "an chin, uong sé1".



- Cach ly kip thoi: Khi thay tré c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh, c%n cho tré nghi
hoc, dua dén co so y té tham kham va thong bao ngay cho nha truong dé c¢6 bién phap
xur ly 6 dich.

4. Can 1am gi khi tré nhiém bénh hoic nghi ngo nhiém bénh?

Khi phg’tt hién tré ¢ cac dau hiéu sdt, phat ban hoac mét méi bét thuong, gia dinh va nha
truong can phdi hop thuc hién ngay cac budc sau:

- Cach ly kip thoi: Cho tr¢ nghi hoc va cach ly tai nha (thoi gian tir 7 - 10 ngay tuy
loai bénh hodc cho dén khi hét cac not phong) d¢ tranh lay lan cho tr¢ khac trong 16p.
Tréanh dé tré ti€p xuc vdi phu nit mang thai va tré nhé chua tiém phong.

- Thiim kham y té: Pua tré dén ngay co so'y té dé dugce bac si chan doan chinh Xac

bénh. DPac biét lwu y: Voi bénh Nao mo cau, néu thay tre sOt cao kém dau dau dit doi, cb
cting, can dua di cap ctru ngay 1ap tirc vi bénh dién tién rat nhanh.

- Cham soc va dinh dudong:

+ Cho tré uéng nhiéu nudc, an thire dn léng, mém, dé tiéu hoa (nhu chéo, sup).

+Vé sinh ring miéng va than thé bang nudc 4m. Vi bénh Thily dau va Tay chan miéng,
tuyét do1 khong lam vo cac not phdng dé tranh nhi€ém trung va dé lai seo.

- Sir dung thudc ding cach: Chi st dung thudc ha sét, thubc khang virus (nhu
Tamiflu) theo chi dinh cta bac si. Khong ty y mua thude diéu tri tai nha.

- V& sinh mdi truong sau khi ¢ ca bénh: Nha truong phdi hop vé6i phu huynh khir
khuan toan bo do qdfmg sinh hoat, d6 choi, san 16p hoc bang dung dich sat khuan (Cloramin B
hodc nudc sat khuan thong thuong).

- Thong bao cho nha truwong: Cac bac cha me can kip thoi thong bao tinh hinh
stre khoe cua con cho gido vién chu nhiém dé nha truong chu dong theo doi cac tre khac
trong 16p va bao cdo co quan y t€ khi can thiét.

Vi site khée ciia con em chiing ta, kinh mong cac béc cha me tré va cic dong
chi nghiém tiac thye hi¢n!

Phu Ly, ngay 01 thang 04 nam 2026
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