 ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG  PHỦ LÝ
  TRƯỜNG MẦM NON THANH CHÂU

BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 05  NĂM 2026 (Tuần 1+2)
Mẫu giáo: 1 bữa chính + 1 bữa phụ - Nhà trẻ: 2 bữa chính + 1 bữa phụ
Mức ăn 23.000đ/trẻ/ngày

	                   Thứ
Bữa
	
THỨ 2
	
THỨ 3
	
THỨ 4
	
THỨ 5
	
THỨ 6

	Bữa chính trưa
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn , đậu phụ sốt cà chua
- Su su, cà rốt, ngô ngọt xào tim lợn.
- Canh xương hầm bí đỏ
- Tráng miệng : Chuối tiêu
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn, tôm rim
-  Bắp cải, cà rốt, đậu cove, ngô ngọt xào thịt bò
- Canh tép đồng  rau mồng  tơi

	- Cơm tẻ
- Thịt gà, thịt lợn rim nấm
- Canh gà bí xanh
- Tráng miệng : Dưa hấu

	- Cơm tẻ
- Cá trắm sốt cà chua
- Bắp cải, cà rốt, ngô ngọt xào thịt bò.
- Canh cá nấu chua
- Tráng miệng : Chuối tiêu

	- Cơm tẻ
- Thịt lợn thúc trứng gà
- Su su, cà rốt, ngô ngọt xào thịt lợn.
 - Canh tép đồng nấu rau mồng tơi
- Tráng miệng : Dưa hấu

	Bữa phụ
	NT

	Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 

	Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 
	Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 
	Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 
	Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 

	
	MG
	
- Cháo thịt vịt, gạo nếp, đỗ xanh, hạt sen
- Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 
	
- Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School + Bánh mỳ lát 
	
- Bánh đa nấu nước xương, thịt bò
- Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 
	
- Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School + Bánh mỳ lát 
	- Cháo chim bồ câu, gạo nếp, đỗ xanh, hạt sen
- Thực phẩm bổ sung  Nuvi Grow School 

	Bữa chính chiều
	
[bookmark: _GoBack]- Cháo thịt vịt, gạo nếp, đỗ xanh, hạt sen
	- Cơm tẻ
- Trứng rán
- Canh tép đồng  nấu rau mồng  tơi
	
- Bánh đa nấu nước xương, thịt bò

	- Cơm tẻ
- Thịt rim
- Canh thịt nấu rau ngót 
	
- Cháo chim bồ câu, gạo nếp, đỗ xanh



